
 

 

       CONTENIDOS DE LA ACTIVIDAD DE CAPACITACIÓN 
“ENVEJECIMIENTO ACTIVO Y SALUD” 

 

FECHA 
 

MÓDULOS 
 

HORA  

INICIO TÉRMINO 

 
 
 
 
 
 
 
 

02/10/
19 

 
 
 
 
 

Registro de Asistentes 
Introducción 

(Presentación inicial y evaluación diagnóstica) 
08:30 9:00 

Situación actual del envejecimiento a nivel país 

y nivel local. Desafíos para la APS. 
09:00 10:30 

Coffee Break 10:30 10:45 

Estigmas y estereotipos de las personas mayores. 10:45 13:00 

Almuerzo 13:00 14:00 

Envejecimiento Activo: Concepto y 

Fundamentos. 

 

14:00 15:45 

Coffee Break 15:45 16:00 

Pilares del Envejecimiento Activo: Salud, 

Participación y Seguridad. Revisión conjunta de 

los lineamientos técnicos y de la realidad local. 

16:00 17:30 

 
 
 
 

FECHA 
 

MÓDULOS 
 

HORA  

INICIO TÉRMINO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Modelos para la atención de familias en APS e 

implicancias para la atención de personas 

mayores. 

• Modelos de Envejecimiento: Modelo 

Deficitario/Modelo de Desarrollo. 

 

08:30 10:30 

Coffee Break 10:30 10:45 



 

 
16/10/19 

 
 
 
 
 

• Modelo de Atención Integral en Salud 

Familiar y Comunitario. 

 

10:45 13:00 

Almuerzo 13:00 14:00 

• Modelo de Gestión en Redes. 

 
14:00 15:45 

Coffee Break 15:45 16:00 

• Determinantes Sociales de la Salud y 

envejecimiento. 
16:00 17:30 

 
 
 

FECHA 
 

MÓDULOS 
 

HORA  

INICIO TÉRMINO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

06/11/
19 

 
 
 
 
 

Marco Legal para la atención de las Personas 
Mayores. 

• Convención Interamericana sobre la 

Protección de los Derechos Humanos de 

las Personas Mayores. 

• Ley 20.584 Regula los Derechos y Deberes 

que tienen las personas en relación con 

acciones vinculadas a su atención en 

Salud. 

08:30 10:30 

Coffee Break 10:30 10:45 

• Ley 20.500 Sobre Asociaciones y 

Participación Ciudadana en la Gestión 

Pública. 

• Régimen de Garantías Explícitas en Salud 

y Ley 20.850 para personas mayores. 

10:45 13:00 

Almuerzo 13:00 14:00 

Herramientas para la Atención de Personas 

Mayores. 

• Definiciones de Funcionalidad, 

Desempeño, Discapacidad y 

Dependencia. 

• Instrumentos para Evaluación de la Salud, 

Funcionalidad y Dependencia. 

14:00 15:45 



 

Coffee Break 15:45 16:00 

• Abordaje Integral y Técnicas para la 

Atención Familiar e Individual de la 

persona mayor. 

• Desafíos para el Abordaje Integral en APS. 

16:00 17:30 

 
 
 

FECHA 
 

MÓDULOS 
 

HORA  

INICIO TÉRMINO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

20/11/19 
 
 
 
 
 

Lineamientos Programáticos actuales en 

APS para la atención de personas 

mayores: Plan de Salud Familiar, Programas 

de Reforzamiento de la APS y Promoción 

de la Salud. 

08:30 10:30 

Coffee Break 10:30 10:45 

Lineamientos Programáticos actuales en 

APS para la atención de personas 

mayores: Plan de Salud Familiar, Programas 

de Reforzamiento de la APS y Promoción 

de la Salud. 

10:45 13:00 

Almuerzo 13:00 14:00 

Difusión y gestión de beneficios del 

intersector para Personas Mayores. 
14:00 15:45 

Coffee Break 15:45 16:00 

Diagnóstico local de situación de la 

población mayor validada a nivel de cada 

centro de salud y de la oferta en salud e 

intersectorial local. 

 

16:00 17:30 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 

04/12/19 

MÓDULOS 
HORA  

INICIO TÉRMINO 
Diagnóstico Participativo de personas 

mayores para mejorar la atención de salud en 

cada centro. Acercamiento teórico-práctico 

inicial y realización de proceso diagnóstico 

con comunidad de cada establecimiento. 

08:30 10:30 

Coffee Break 10:30 10:45 

Planes locales para la atención de la 

población mayor: identificación de 

problemáticas y propuestas de soluciones 

desde los equipos de CESFAM. 

 

10:45 13:00 

Almuerzo 13:00 14:00 

Evaluación y seguimiento de las acciones 

determinadas en conjunto. 
14:00 15:45 

Coffee Break 15:45 16:00 

Evaluación Final y Encuesta de satisfacción 

del/la participante 
16:00 17:30 

Fin del Curso 

 
  


