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PROGRAMA DEL CURSO:
“ENVEJECIMIENTO ACTIVO”

HORA
FECHA MODUL .
¢ ODULOS INICIO | TERMINO
Registro de Asistentes 08:30 09:00

Introduccién
(Presentacidn inicial y evaluacion diagnéstica)

Médulo | 09:00 10:30
Base Tedrica del Envejecimiento Activo

-3Como se define el adulto mayore Modelo de Curso de
Vida.
-Aspectos sociales e histéricos del envejecimiento.
Descripcién de las personas mayores de 60 y mds anos:
estereotipos, nuevos perfiles, nuevas necesidades.
-Retos y oportunidades de la revolucidn de la longevidad.
-Politica integral del envejecimiento y situacion actual del
envejecimiento en Chile a nivel pais y nivel local.

Coffee Break 10:30 11:45

18/11/2019 Médulo | 11:45 13:00
Base Tedrica del Envejecimiento Activo
-3Como se define el adulto mayore Modelo de Curso de

Vida.

-Aspectos sociales e histéricos del envejecimiento.
Descripcién de las personas mayores de 60 y mds anos:
estereotipos, nuevos perfiles, nuevas necesidades.

-Retos y oportunidades de la revolucidn de la longevidad.
-Politica integral del envejecimiento y situaciéon actual del
envejecimiento en Chile a nivel pais y nivel local.

Almuerzo 13:00 14:00

Médulo 1l 14:00 15:45
Marco Legal para la Atencién de Las Personas

Mayores

-Convencién Interamericana sobre la Proteccién de los
Derechos Humanos de las Personas Mayores.

-Ley 20.500 Sobre Asociaciones y Participacion Ciudadana
en la Gestidon PUblica.

Coffee Break 15:45 16:00

Médulo i 16:00 17:30
Envejecimiento Normal y Patolégico: Las Bases para
Entender al Paciente Adulto Mayor
-Definicion de envejecimiento normal y patoldgico.
-Caso clinico.
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HORA

FECHA MODULOS INICIO | TERMINO
Médulo IV 08:30 10:30

Grandes Sindromes Geridtricos y Autovalencia

-Valoracion Geridtrica Integral.

-Sindromes Geridtricos principal.

-Sindrome Geridtrico de Fragilidad.

-Cémo mantener la autovalencia y autonomia de la

persona mayor.

Coffee Break 10:30 10:45

Médulo V 10:45 13:00
Los Pilares del Envejecimiento Activo

-La participacién del adulto mayor en actividades de
diagndstico para mejorar -la atencién de salud, sociales,
cognitivas y de esparcimiento cultural.
-Los funcionarios/as como agentes de cambio cultural en
el establecimiento frente a la atencién de personas
mayores.
-Rol de la familia y la Comunidad.
19/11/2019 Almuerzo 13:00 14:00

Médulo VI 14:00 15:45
Conceptos Bdsicos del Profesional Geriatrico y
Manejo en Equipo

-Los funcionarios/as como agentes de cambio cultural en
el establecimiento frente a la atencién de personas
mayores.
-Plan de Cuidados continuos de la persona mayor.
-Acciones de promocion de vida saludable prevencién de
enfermedades.

Coffee Break 15:45 16:00

Médulo VI 16:00 17:30
Conceptos Bdsicos del Profesional Geriatrico y
Manejo en Equipo

-Los funcionarios/as como agentes de cambio cultural en
el establecimiento frente a la atencién de personas
mayores.
-Plan de Cuidados continuos de la persona mayor.
-Acciones de promocién de vida saludable prevencion de
enfermedades.

HORA
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FECHA MODULOS INICIO | TERMINO

Médulo VI 08:30 10:30
Modelos para la Atencion de familias En APS e
Implicancias para La Atencion de Personas Mayores.
-Modelos de Envejecimiento: Modelo Deficitario/Modelo
de Desarrollo.
-Modelo de Atencion Integral en Salud Familiar vy
Comunitario.
-Modelo de Gestidon en Redes.
-Determinantes Sociales de la Salud y envejecimiento.
Coffee Break 10:30 10:45

Modulo Vi 10:45 13:00
Diagnosticos y Planes Locales (Taller)

-Diagndstico local de situacion de la poblaciéon mayor
validada a nivel de cada centro de salud y de la oferta en
salud e intersectorial local.
-Diagndstico  Participativo de personas mayores para
mejorar la atencién de salud en cada centro.
Acercamiento tedrico-prdctico inicial y realizacién de
20/11/2019 | proceso diagndéstico con comunidad de cada
establecimiento.
-Planes locales para la atencién de la poblacién mayor:
identificaciobn de problemdticas y propuestas de
soluciones desde los equipos de CESFAM.

Almuerzo 13:00 14:00

Modulo Vi 14:00 15:45
Diagnosticos y Planes Locales (Taller)

-Diagnéstico local de situacion de la poblacién mayor
validada a nivel de cada centro de salud y de la oferta en
salud e intersectorial local.
-Diagndstico  Participativo de personas mayores para
mejorar la atencién de salud en cada centro.
Acercamiento tedrico-prdctico inicial y realizacién de
proceso diagndstico con comunidad de cada
establecimiento.
-Planes locales para la atencidn de la poblacién mayor:
identificacion de problemdticas y propuestas  de
soluciones desde los equipos de CESFAM.

Coffee Break 15:45 16:00
Evaluacion Final 16:00 17:00
Encuesta de Satisfaccion 17:00 17:30
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